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Die Frequenzen und »Informationen« der homöopathischen Heilmittel lassen sich 
nicht nur über die bekannten Globuli oder Tropfen, sondern ebenso gut durch de-
ren »Übersetzung« in Symbole übertragen. Die Symbolmittel haben sich im Praxis-
test als äußerst wirksam erwiesen – sie stehen der Kügelchenform in nichts nach. 
Das vorliegende Buch speziell für Kinder stellt eine Vielzahl wichtiger und hilfrei-
cher Symbolmittel zur Verfügung. Mithilfe dieser kraftvollen Zeichen können Sie 
mit dem ganzen Spektrum des Heilmittels und gleichzeitig mit der »Essenz« der 
Ursubstanz »mitschwingen«. So werden die Selbstheilungskräfte Ihres Kindes und 
durchaus auch die Ihres eigenen »Inneren Kindes« auf Körper-, Geist- und Seelen-
ebene optimal aktiviert.  

• Kraftvolle Symbole für 68 klassische Mittel von A bis Z:  Acidum phosphoricum, 
Borax, Chocolate, Milchmittel wie Lac humanum oder Lac delphinum, Musca do-
mestica, Saccharum officinarum oder Vanilla etc. 

• 10 Elemente-Mittel mit ihrer »kosmischen« Kraft:  Calcium, Gold, Kohlenstoff, 
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baren« Welten zurück
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Intuitive Testtabelle: 
Potenzen

Nachdem Sie das Homöopathie-Symbol ausgewählt haben,  
bestimmen Sie hier intuitiv die passende Potenz zum Aufladen:  
Denken Sie dazu eine Zahl zwischen 1 und 7 horizontal und eine  

Zahl zwischen 1 und 7 vertikal. Lassen Sie die Potenz anschließend  
in das Symbol »fließen«.
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Anhang ���������������������������������������������������������������������������  233
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In diesem Band möchten wir nun aber noch mehr Möglichkeiten anbieten, 
mit Homöopathiesymbolen in Zusammenhang mit Kinderthemen dieser Zeit 
zu arbeiten. So haben wir auch hier wie in den ersten beiden Bänden spezielle 
Mittel zusammengestellt, die sicherlich überraschende Ergebnisse und Ein-
blicke gewähren werden. Die Zusammenstellung und Beschreibung der zehn 
Elemente-Mittel bieten uns die Energie von kosmischen Informationen einer-
seits und die Erdverbindung über die Ebene der Mineralien und Metalle ande-
rerseits an. Es sind starke Kräfte, die hier wirksam werden können. Wie kein 
anderer im Bereich der Homöopathie hat Jan Scholten diese Elemente-Mittel 
beschrieben und charakterisiert.

Wir wissen, dass Kinder es nicht gerade leicht haben in dieser Zeit zu-
nehmender Kontrolle und vermehrten Leistungsdrucks, dazu einer Zeit der 
Vereinzelung, des überhandnehmenden Medienkonsums und zunehmenden 
Verlusts von Freundschaften und natürlicher Geborgenheit. Unsere 5 »Durch-
greifer«-Potenzakkorde sollen einen intensiven Impuls geben, die folgenden 
Themen zu heilen: alles, was mit Überaktivität und Hyperaktivität, Folgen von 
Impfungen, Entfremdung von sich selbst und anderen, Umgang mit Gefühlen, 
Sehnsucht und Verlust von Geborgenheit und Mutterthemen zu tun hat. Hier 
benötigt es schnelle und durchgreifende Hilfe, damit die Kinder auch in dieser 
schnelllebigen Zeit mit sich selbst und mit anderen Menschen Frieden finden 
können.

Auch die 16 neuen Kombimittel sind dazu gemacht, um einerseits uralte 
archaische Themen wie Ängste zu entkoppeln, damit die Kinder nicht immer 
wieder darunter leiden müssen. Andererseits greifen auch sie grundlegende 
Themen auf wie »Wachstum«, »Abwehrkräfte stärken«, »Fähigkeit zu Gebor-
genheit erleben können« und »Glücklichsein«. 

Wir wünschen allen Anwendern 
und natürlich allen Kindern ganz 
viel Freude und guten Erfolg mit 
diesem Buch!

Christina Baumann und  
Roswitha Stark
im Juni 2021

Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Mütter und Väter, liebe Kinder!

Wir freuen uns sehr, dass wir mit den Büchern und Kartensets »Homöopa-
thische Symbolapotheke« einen Bestseller im Bereich der Alternativheilkun-
de auf den Markt bringen konnten, den viele Nutzer mit Begeisterung und 
viel Engagement in die Praxis umgesetzt haben. Aus dem regen Austausch 
in verschiedenen Gruppen wurde schnell deutlich, wie häufig diese sanfte, 
aber wirkungsvolle Medizin für Kinder angewandt und wie gern sie von den 
Eltern ausprobiert wird. Vielen Dank an dieser Stelle an jeden Einzelnen von 
euch, dass ihr uns teilhaben lasst an euren Erfahrungen! Das Thema Energie-
medizin und Heilen mit Symbolen geht weit über den Einsatz für körperli-
che Symptome und Anliegen hinaus. Die Kombination des über zweihundert 
Jahre alten Erfahrungsschatzes der klassischen Homöopathie Samuel Hah-
nemanns mit den Bedürfnissen der neuen Zeit und ganz neuen Anliegen wie 
Störfrequenzen, Hyperaktivität oder überbordender Leistungsdruck in der 
schulischen Welt hat uns gezeigt, wie notwendig ein neues Herangehen an 
die Homöopathie gerade für Kinder und Jugendliche ist. Dass die Methode 
funktioniert und gute Ergebnisse bringt, wissen wir. Und wir freuen uns sehr 
auf weitere Erfahrungsberichte vonseiten der Eltern und allen, die mit Kin-
dern zu tun haben.

In diesem dritten Band der homöopathischen Symbolapotheke haben wir 
noch einmal etliche gängige und bekannte homöopathische Mittel aufgegrif-
fen, die für Kinder besonders wichtig sind, wie zum Beispiel Belladonna, Cal-
cium carbonicum oder Pulsatilla. Das Seelenwesen ist jedoch speziell auf die 
Kinderseelen zugeschnitten, es ist »ihre« Botschaft. Im Kontakt mit dem We-
sen der Kinder haben wir von der geistigen Welt erfahren, welche Aspekte hier 
besonders wichtig sind und was kommuniziert werden möchte. Weil jedoch 
Kinder und Eltern in Wirklichkeit nicht voneinander getrennt sind, sondern 
eher eine energetische Gemeinschaft bilden, können wir davon ausgehen, dass 
der Erwachsene, der etwas für »sein« Kind tun möchte, ebenso von der Bot-
schaft profitieren wird. Dazu gibt es viele neue interessante Mittel wie Choco-
late, Vanilla, Milchmittel wie Lac delphinum oder Musca, die Stubenfliege (mit 
ihrer Hyperaktivität). Wir haben diese Symbolmittel für die heutige Zeit als 
sehr wertvoll erfahren. (...)
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eben erschreckt. Wenn wir dem Kind diese Geister nicht als »Unfug« ausre-
den, tun wir ihm einen großen Gefallen. Im besten Sinne nehmen wir seine 
Wahrnehmungen ernst, ohne ihm Angst zu machen. 

Die Seelenbotschaften sind liebevolle Versuche, Ihr Kind aus der Angst und 
negativen Prägung zu nehmen und spüren zu lassen, dass es eingebunden ist 
in umfassendere Welten, als es Mama und Papa allein je sein könnten. Es sind 
keine Texte, die unbedingt in »kindlicher« Sprache daherkommen. Dennoch 
sollen sie die Seelenebene des Kindes ansprechen, die Auflösung von hinder-
lichen Blockaden unterstützen und Trost und Geborgenheit vermitteln. Wenn 
im Text ein »Wir« vorkommt, sprechen hier höhere Wesen zum Kind, etwa 
Engel, aufgestiegene Meister oder auch liebevolle verstorbene Verwandte des 
Kindes. Wir Erwachsene müssen nicht wissen, wer genau das ist. Die Seele des 
Kindes weiß es. Ältere Kinder können die Texte getrost selbst lesen, jüngeren 
Kindern oder Babys können Sie die Texte in leisen Tönen liebevoll vorlesen. 

Haben Sie keine Bedenken, dass das Kind etwas nicht »verstehen« könnte. 
Das, was zwischen den Zeilen verankert ist, kommt auf jeden Fall an wie ein 
heilsamer Balsam für die Seele. Sie können den Text bzw. die Botschaft auch 
nur in Gedanken zum Kind hinüberschicken. Auch das kommt an. Und Sie 
selbst haben immer auch etwas davon, denn als Mutter, Vater oder enge Be-
zugsperson ist die Botschaft auch ein Stück weit für Sie selbst.

Affirmationen – die essenzielle Botschaft
Die Affirmationen am Ende des Seelenwesen-Textes sind weniger eine Zu-
sammenfassung als vielmehr eine Essenz aus den verwendeten Worten und 
dem, was unsichtbar zwischen den einzelnen Worten steht. Das unsichtba-
re morphogenetische Feld verbindet das miteinander, was wir Materie oder 
Schöpfung nennen. Dann wenn wir nach dem Einatmen und nach dem Aus-
atmen jeweils diese ganz natürliche kleine Pause machen, sind wir automa-
tisch, wenn auch nicht bewusst, mit diesen unsichtbaren Feldern verbun-
den. Das Atmen spielt beim Umgang mit den Affirmationen eine wesentliche 
Rolle. Den Satz können Sie dem Kind vorlesen und es gleichzeitig bewusst 
einatmen lassen. Mit dem Ausatmen stellt sich das Kind vor, dass es jetzt al-
les, was es nicht mehr braucht, wegfließen lässt. Diesen Vorgang können Sie 
dreimal wiederholen. Ist das Kind zu klein oder noch ein Baby, machen Sie 
es einfach selbst, während Ihre Aufmerksamkeit beim Kind ist. Es wird Ihnen 
selbst auch guttun!

DIE SCHWINGUNGSPOTENZEN

Die Schwingungspotenzen
Was die Homöopathie so kraftvoll macht, ist nicht die Auswahl der zugrunde 
liegenden Substanz allein. Mindestens genauso wichtig, wenn nicht entschei-
dend, ist der Vorgang der »Potenzierung«. Wie der Name schon sagt, so be-
kommt das hergestellte Medikament dadurch seine eigentliche Kraft. Und so 
haben wir in diesem Buch das »Mittel« in Form des Symbols zur Verfügung 
gestellt, und es wird kombiniert und kraftvoller gemacht durch die Potenz, die 
Sie in diesem Fall auf geistigem Wege dazugeben. Dadurch vervielfältigt sich 
dann die Wirksamkeit. 

Braucht man einen eher sanften, mehr körperorientierten Anstoß der 
Selbstheilungskraft, wird man eine D-Potenz dazugeben, bei akuten Beschwer-
den vielleicht eine C-Potenz. Soll es so sein, werden Sie eine Hochpotenz dazu-
geben oder sogar die von uns neu zur Verfügung gestellte »Kosmische Potenz«, 
die eine schier unendliche Schwingungserhöhung ermöglicht. Diese ist aber 
nicht in jedem Fall angesagt, denn es muss der genau passende Heilimpuls für 
den jeweiligen Fall ausgewählt werden, um den Organismus nicht zu überfor-
dern. Nicht mehr und höher hilft mehr, sondern genau passend!

In der Homöopathie spricht man nicht von verschiedenen Konzentrationen, 
sondern von Potenzen. Potenzieren heißt quasi »verstärken«, auch wenn es ei-
gentlich noch mehr ist, eher ein Dynamisieren oder die Schwingungsfrequenz 

Erst die Potenzierung macht die Substanz zur Homöopathie.

(...)
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erhöhen. So paradox das für alle materiell-chemisch denkenden Menschen klin-
gen mag, man potenziert, indem man das Arzneimittel weiter verdünnt und ver-
schüttelt bzw. verreibt. Hahnemann sah den Kern des Potenzierens im Prozess 
des Verschüttelns und nicht im Verdünnen allein. Er führte die Potenzierung um 
1798 ein. Diese geschieht entweder mit Milchzucker (Tabletten) oder mit Alko-
hol-Wasser-Mischungen. Das Potenzieren erfolgt heute in der Regel entweder 
nach den Vorschriften von Hahnemann oder nach denen des Homöopathischen 
Arzneibuches (HAB). Die Vorschriften des HAB bilden die gesetzliche Grundla-
ge für die Herstellung homöopathischer Arzneimittel in Deutschland. Dort sind 
sowohl die Verfahren als auch die zu verwendenden Substanzen beschrieben. 

Verschüttelung (Dilution)
Ausgangsprodukt ist eine Urtinktur (Symbol: Ø), die zunächst im Verhält-
nis 1:10, das sind 1 Teil Urtinktur und 10 Teile Lösungsmittel (D-Potenzen), 
1:100, das sind 1 Teil Urtinktur und 100 Teile Lösungsmittel (C-Potenzen) 
oder 1:50.000, das sind 1 Teil Urtinktur und 50.000 Teile Lösungsmittel (LM- 
oder Q-Potenzen) verdünnt und anschließend mit einer festgelegten Zahl 
von Schlägen geschüttelt wird. Diese Kombination aus Verdünnung und 
Schütteln wird jeweils pro Potenzierungsschritt durchgeführt. 

Verreibung (Trituration)
Substanzen, die nicht in Alkohol oder destilliertem Wasser aufgelöst werden 
können (z. B. Mineralien), werden zunächst bis zur dritten oder vierten Potenz 
verrieben (trituriert). Bei der Verreibung wird die Ausgangssubstanz (Symbol O) 
je Potenzierungsschritt dreimal mit Milchzucker in einem Mörser verrieben und 
aufgescharrt. Das Verhältnis zwischen Ausgangssubstanz und Milchzucker ent-
spricht pro Potenzierungsschritt in der Regel 1:100 (C-Potenz). Die Buchstaben 
C, D und Q bzw. LM stehen für die durchgeführten Verdünnungsschritte. 

Potenzart Herstellung

D-Potenzen Verdünnung 1:10 + 10 Schüttelschläge

C-Potenzen Verdünnung 1:100 + 10 Schüttelschläge

Q-/LM-Potenzen Verdünnung 1:50.000 + 100 Schüttelschläge

DIE SCHWINGUNGSPOTENZEN

D-Potenz – körperliche Ebene
D-Potenzen können bei akuten Beschwerden öfter eingesetzt werden. Sie wir-
ken mehr auf der körperlichen Ebene des akuten Symptoms. 

C-Potenz – Körper- und Geistebene
C30 und C200 sind mittelhohe Potenzen, die nicht mehr jeden Tag gegeben 
werden sollten. C 1000 und höher sind hohe Potenzen, die nur in einzelnen 
Gaben und selten verabreicht werden. C-Potenzen greifen bereits tiefer in den 
seelisch-geistigen Bereich hinein. 

LM-Potenz – die tiefe Seelenebene
LM- oder Q-Potenzen sind sehr hohe Verdünnungsstufen und sollten nur in 
einzelnen Gaben und sehr selten benutzt werden. Sie sind keine Akutmittel 
und schwingen die Lebenskraft auf einer tiefen essenziellen Ebene an, damit 
sich der Organismus selbst heilen kann. 
►	 Niedrige Potenzen sind diejenigen, bei denen aufgrund der noch geringen 

Zahl an Verdünnungs-Schritten eine messbare Anzahl an Molekülen der 
Ausgangssubstanz enthalten ist. Bei »pflanzlichen« Homöopathika ist hier 
also neben der energetischen auch noch eine rein substanzielle Mittelwir-
kung wie in nicht potenzierten Pflanzenarzneien wirksam. 

►	 Mittelhohe Potenzen wie die Potenzen ab etwa C30 haben den Verdünnungs-
prozess bereits wesentlich öfter durchlaufen. Ihre »Energie« ist somit schon 
deutlich gesteigert, wenngleich eventuell rein rechnerisch ab der D24 schon 
keine Moleküle der Ausgangssubstanz mehr in der Arznei vorliegen. 

►	 Hohe Potenzen haben einen nochmals gesteigerten Energiegehalt. Sie soll-
ten nur noch ausnahmsweise von Laien selbst eingesetzt werden. Hohe 
Potenzen sind die C200, C1000 und die LM- bzw. Q-Potenzen. Die hohen 
C-Potenzen haben eine lange Wirkdauer. Sie sollen nicht allzu oft wieder-
holt werden. LM-Potenzen sind stark und gelten als tief und dennoch sanft 
wirkende Potenzen.

►	 Sehr hohe Potenzen sind die C10.000, C50.000 und noch höhere Poten-
zierungsgrade. Sie werden nur in ganz besonderen Krankheitssituationen 
und bei besonderer Erfahrung seitens des homöopathischen Arztes zum 
Einsatz kommen. Ihre Wirkung kann unter Umständen Wochen bis Mo-
nate andauern.
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Der Umgang mit den potenzierten Arzneien erfordert ein hohes Maß an Ver-
antwortung in Anbetracht der »großen Kraft der kleinen Kügelchen«. 

Diese Beschreibungen gelten in besonderem Maße für den Einsatz von »echten« 
(immerhin frei verkäuflichen) Kügelchen. Im Rahmen der Symbolapotheke müs-
sen Sie keine Angst haben, dass Sie etwas falsch machen könnten. Es sind reine 
Schwingungsenergien und eher mit dem Gebiet der mentalen »Geistheilung« 
vergleichbar. Auch wenn Sie hohe Potenzen austesten wie eine C100.000, eine 
LM- oder die Kosmische Potenz, kann nichts Schlimmes passieren. 

Kosmische Potenz –  
unendliche Schwingungserhöhung
Das homöopathische Wirkprinzip ist also bestimmt durch die (Grund-)Sub- 
stanz und den nicht unwesentlichen Faktor der gewählten Potenz. Jenseits 
der vordefinierten, im Handel erhältlichen Potenzierungen gibt es natürlich 
theoretisch viele andere mögliche Potenzen, die bisher nur einfach (noch) 
nicht materiell hergestellt wurden. Letztendlich kann die Potenzierung im 
Sinne von Schwingungserhöhung ins Unendliche fortgesetzt werden. Diesen 
Gedanken hatten wir, als wir uns entschieden, eben diese Möglichkeit der 
Potenzierung bis ins Unendliche als Möglichkeitsprinzip in diesem Buch an-
zubieten. Das dringt natürlich in Bereiche vor, die wir nur (zumindest im Au-
genblick) durch geistige Interaktion erreichen können. Durch unseren Geist 
bzw. unser Wissen um die Möglichkeit einer bis ins Unendliche reichenden 
stufenlosen Potenzierung bzw. Schwingungserhöhung wird dies Realität und 
zwar in genau dem Maße, wie es für uns dienlich und angemessen ist. Die 
Kosmische Potenz entspricht der absoluten Hingabe an das, was sein soll, 
nach dem Motto »Dein Wille geschehe«. Der Anstoß der inneren Lebens-
kraft läuft sozusagen so lange und so intensiv weiter, wie die Schöpferenergie 
dies für angemessen und gut hält.

AUSWAHL DER HOMÖOPATHIE-SYMBOLE

Auswahl der  
Homöopathie-Symbole 
Es gibt mehrere Möglichkeiten, das passende Symbol für Ihr Anliegen heraus-
zufinden. Wichtig ist, dass Sie wissen, wofür Sie das Symbolmittel brauchen 
bzw. anwenden möchten, z. B. für ein körperliches oder emotionales Anliegen 
oder für eine Situation, die Sie beschäftigt.

Mit dem Plakat
Das dem Buch beiliegende A-2-Plakat können Sie zum Beispiel gut an die 
Wand hängen und mit Ihrem gewählten Testsystem (siehe Seite 36) das pas-
sende Symbol auswählen. Die Potenzen D, C, LM und KP sind auf dem Plakat 
gleich mit integriert.

Mit dem Symbolechart
Das Symbolechart auf der hinteren Umschlagklappe des Buches eignet sich 
besonders gut, wenn Sie das Testchart zum Beispiel auf einem Tisch vor sich 
auflegen wollen. Sie können es auch kopieren, bei Bedarf laminieren und dann 
unterwegs mitnehmen. 

Mehr als nur Globuli  ������������������������� 15
Die homöopathische Symbolapotheke birgt unendlich viele Mög-
lichkeiten, den Umgang mit Kindern zu erleichtern, Beziehungen 
zwischen Erwachsenen und Kind oder zwischen den Kindern un-
tereinander zu verbessern und allgemein zur Heilung von Kindern, 
Säuglingen und Jugendlichen beizutragen.

Mit dieser Methode können Sie sogar dafür sorgen, dass sich 
Läuse in den Haaren Ihres Kindes nicht mehr wohlfühlen, weil 
den Parasiten die Schwingungsfrequenz nicht behagt, Tierhaar-
allergien beseitigen, ohne das geliebte Haustier hergeben zu 
müssen – oder die inzwischen vielfältigen Verhaltensauffälligkei-
ten harmonisieren. 

68 wesentliche klassische  
Symbolmittel für Kinder   ������������ 52
Wie das »echte« homöopathische Mittel tritt das Symbolmittel in 
Resonanz zum körperlichen, emotionalen oder geistigen Anliegen 
des Kindes und wird die dem Organismus innewohnende Lebens-
kraft anregen, die Selbstheilungskräfte zu stärken und zu aktivie-
ren. Hier finden Sie neben bekannten Kindermitteln so wichtige 
Kategorien wie die Milchmittel, die immer etwas mit »Genährt-
sein«, »Mütterlichkeit«, »Ankommen« oder »Kontaktfähigkeit« 
zu tun haben, oder Mittel für den Bereich der psychischen Störun-
gen – wie Musca, die Stubenfliege mit ihrer Hyperaktivität, oder 
Chocolate, das Schleckermäulermittel.

10 Elemente-Mittel  �������������������������� 188
Die Elemente sind so etwas wie kosmische universelle Ratgeber, 
von denen Kinder und Erwachsene sehr profitieren können. Sie 
eröffnen uns einen höheren Blick auf das Ganze und können un-
sere Kinder ähnlich wie »höhere« Wesen mit ihrer außerordent-
lichen Kraft unterstützen. Diese zehn Elemente stehen Ihnen zur 
Verfügung: Calcium, Gold, Kohlenstoff, Kupfer, Phosphor, Pro-
methium, Sauerstoff, Titan, Wismut und Yttrium.

5 »Durchgreifer«- 
Potenzakkorde  ��������������������������������  208
Potenzakkorde können helfen, endlich den Durchbruch für be-
stimmte grundlegende Themen zu schaffen. Es sind dies die fünf 
Themen: Entfremdung, Gefühle, Hyperaktivität, Impfausleitung 
sowie Mutter/Geborgenheit.

16 Kombimittel für  
grundlegende Themen  ����������������  213
Diese 16 Symbole bilden wichtige Kinderthemen der Zeit ab, für 
die dringend auch energetische Hilfe benötigt wird: Abwehr-
kräfte, archaische Ängste, kollektive Ängste, Familie und Freun-
de, Glück, Kreativität, Lebenswille, Leistungsdruck, Lernen, 
Mobbing, Mut, Natürliches, Selbstreinigung, Verbindungen, Ver-
halten und Wachstum.

Magische Welten als Hilfe:  
Engel und Feen  ��������������������������������  229
Die magische Welt der Engel und Feen steht in Form von Sym-
bolen für Ihre Kinder bereit. Sie verbinden uns mit der Natur 
und der Naturmagie und helfen uns, unsere eigene Magie und 
ursprüngliche Kraft wiederzufinden.

Intuitive Tabelle: Homöopathie-Symbole

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1

2

3

4

5

6

7

Denken Sie an das Anliegen, die Beschwerde oder das Symptom des Kindes. 
Wählen Sie intuitiv oder mit Testsystem eine Zahl zwischen 1 und 10 horizontal 
und eine Zahl zwischen 1 und 11 vertikal. Das Symbol bzw. Mittel im Kästchen 

anschließend mit der ausgewählten Potenz aufladen und z. B. auf Wasser 
speichern oder in die Körperstelle bzw. das Symptom oder das Anliegen 
hineinfließen lassen. 

Die 68 Klassischen Mittel für Kinder:

Die 33 Mittel für grundlegende Themen:
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Ausgewählte Heilkräfte für Kinder
Nutzen Sie die energetische Schwingung der Symbolmittel, um Körper, Geist und Seele sanfte Heilimpulse zu schenken.Mehr als nur Globuli  ������������������������� 15
Die homöopathische Symbolapotheke birgt unendlich viele Mög-
lichkeiten, den Umgang mit Kindern zu erleichtern, Beziehungen 
zwischen Erwachsenen und Kind oder zwischen den Kindern un-
tereinander zu verbessern und allgemein zur Heilung von Kindern, 
Säuglingen und Jugendlichen beizutragen.

Mit dieser Methode können Sie sogar dafür sorgen, dass sich 
Läuse in den Haaren Ihres Kindes nicht mehr wohlfühlen, weil 
den Parasiten die Schwingungsfrequenz nicht behagt, Tierhaar-
allergien beseitigen, ohne das geliebte Haustier hergeben zu 
müssen – oder die inzwischen vielfältigen Verhaltensauffälligkei-
ten harmonisieren. 

68 wesentliche klassische  
Symbolmittel für Kinder   ������������ 52
Wie das »echte« homöopathische Mittel tritt das Symbolmittel in 
Resonanz zum körperlichen, emotionalen oder geistigen Anliegen 
des Kindes und wird die dem Organismus innewohnende Lebens-
kraft anregen, die Selbstheilungskräfte zu stärken und zu aktivie-
ren. Hier finden Sie neben bekannten Kindermitteln so wichtige 
Kategorien wie die Milchmittel, die immer etwas mit »Genährt-
sein«, »Mütterlichkeit«, »Ankommen« oder »Kontaktfähigkeit« 
zu tun haben, oder Mittel für den Bereich der psychischen Störun-
gen – wie Musca, die Stubenfliege mit ihrer Hyperaktivität, oder 
Chocolate, das Schleckermäulermittel.

10 Elemente-Mittel  �������������������������� 188
Die Elemente sind so etwas wie kosmische universelle Ratgeber, 
von denen Kinder und Erwachsene sehr profitieren können. Sie 
eröffnen uns einen höheren Blick auf das Ganze und können un-
sere Kinder ähnlich wie »höhere« Wesen mit ihrer außerordent-
lichen Kraft unterstützen. Diese zehn Elemente stehen Ihnen zur 
Verfügung: Calcium, Gold, Kohlenstoff, Kupfer, Phosphor, Pro-
methium, Sauerstoff, Titan, Wismut und Yttrium.

5 »Durchgreifer«- 
Potenzakkorde  ��������������������������������  208
Potenzakkorde können helfen, endlich den Durchbruch für be-
stimmte grundlegende Themen zu schaffen. Es sind dies die fünf 
Themen: Entfremdung, Gefühle, Hyperaktivität, Impfausleitung 
sowie Mutter/Geborgenheit.

16 Kombimittel für  
grundlegende Themen  ����������������  213
Diese 16 Symbole bilden wichtige Kinderthemen der Zeit ab, für 
die dringend auch energetische Hilfe benötigt wird: Abwehr-
kräfte, archaische Ängste, kollektive Ängste, Familie und Freun-
de, Glück, Kreativität, Lebenswille, Leistungsdruck, Lernen, 
Mobbing, Mut, Natürliches, Selbstreinigung, Verbindungen, Ver-
halten und Wachstum.

Magische Welten als Hilfe:  
Engel und Feen  ��������������������������������  229
Die magische Welt der Engel und Feen steht in Form von Sym-
bolen für Ihre Kinder bereit. Sie verbinden uns mit der Natur 
und der Naturmagie und helfen uns, unsere eigene Magie und 
ursprüngliche Kraft wiederzufinden.

Intuitive Tabelle: Homöopathie-Symbole

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1

2

3

4

5

6

7

Denken Sie an das Anliegen, die Beschwerde oder das Symptom des Kindes. 
Wählen Sie intuitiv oder mit Testsystem eine Zahl zwischen 1 und 10 horizontal 
und eine Zahl zwischen 1 und 11 vertikal. Das Symbol bzw. Mittel im Kästchen 

anschließend mit der ausgewählten Potenz aufladen und z. B. auf Wasser 
speichern oder in die Körperstelle bzw. das Symptom oder das Anliegen 
hineinfließen lassen. 

Die 68 Klassischen Mittel für Kinder:

Die 33 Mittel für grundlegende Themen:
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Ausgewählte Heilkräfte für Kinder
Nutzen Sie die energetische Schwingung der Symbolmittel, um Körper, Geist und Seele sanfte Heilimpulse zu schenken.
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TEIL I: DIE SYMBOLAPOTHEKE – KRAFTVOLLE HEILIMPULSE FÜR IHRE KINDER 

Testsysteme
Testsysteme wie Muskeltests, Pendel oder Einhandrute sind 
hier sehr gut geeignet, um das richtige Symbol (oder auch 
mehrere) aus den Abbildungen herauszufiltern. 

Armlängentest
Wenn Sie noch kein Testsystem gelernt haben, ist die einfachste 
Möglichkeit, über den Körper JA- oder NEIN-Antworten zu be-
kommen, der Armlängentest. Stellen Sie sich dazu gerade hin, 
und strecken Sie beide Arme seitlich aus. Die Daumen zeigen 
dabei nach oben. Denken Sie dann »JA«, und führen Sie die 
Daumen vor Ihrem Körper zusammen. Die Daumen sollten 
jetzt auf gleicher Höhe liegen (wenn nicht, macht Ihnen etwas 
Stress, und Sie sollten zunächst einmal zur Ruhe kommen, ein 
Glas Wasser trinken und es dann noch einmal versuchen). Das 
ist jetzt Ihre »Ja-Aussage« und impliziert die Überzeugung: 
»Diesen Heilimpuls brauche ich.« Denken Sie anschließend ein 
»Nein«, und führen Sie Ihre Daumen wieder zusammen; die 
Daumen sind nun gegeneinander verschoben, das heißt dieser 
energetische Impuls ist für Sie jetzt ungeeignet.

Ja

Intuitive Auswahl
Wenn Sie kein Testsystem beherrschen, dann gehen Sie am besten rein intui-
tiv vor, indem Sie Ihre Augen über die Symbole wandern lassen und dasjenige 
auswählen, wo Sie »hängen« bleiben. Vertrauen Sie Ihrer geistigen Führung, 
dass dieses Symbol das richtige ist, und testen Sie nicht noch mal nach. 

Seite im Buch aufschlagen
Noch eine Möglichkeit, ohne das Plakat zu benutzen: Sie denken an Ihr An-
liegen, Symptom oder die Beschwerde und schlagen »blind« eine Seite des 
Buches auf. Das Mittel und die Botschaft, die Sie hier lesen, sind Ihre!

Auswahl über das Stichwortregister
Das Register ab Seite 248 kann Sie auf die Spur führen, welche Mittel geeignet 
wären. Dies kann hilfreich sein, ist aber mehr verstandesorientiert, und letzt-
endlich bedienen viele Mittel gleiche oder ähnliche Symptome.

AUSWAHL, HERSTELLUNG UND AKTIVIERUNG DER POTENZEN

Auswahl, Herstellung und  
Aktivierung der Potenzen
Nachdem Sie das passende Homöopathie-Symbol ausgewählt haben, ist es – 
wie in der klassischen Homöopathie auch – wichtig, die richtige Potenz zu 
bestimmen, um es mit dem Mittel zu koppeln, damit es optimal wirksam sein 
kann. Die Kosmische Potenz gibt es natürlich nur einmal.

Mit dem Plakat
Sie sehen auf dem Plakat vier Kreise für die Potenzen: D, C, LM und KP. Bestim-
men Sie zunächst (intuitiv oder mit Testsystem), in welchem der vier Kreise sich 
die passende Potenz befindet. Danach wählen Sie in diesem Kreis eine Potenz aus.

Mit dem Potenzierungschart
Lassen Sie Ihre Augen am besten intuitiv über die Kästchen gleiten und wäh-
len Sie das Kästchen aus, an dem Sie hängen bleiben – oder nutzen Sie Ihr 
jeweiliges Testsystem.

Potenz-Akkorde herstellen
Wenn sich in einem Fläschchen ein einziges Mittel in verschiedenen Potenzen 
befindet, also zum Beispiel Lac humanum in D4, D6 und D12, dann sprechen 
wir von Einzelmittel-Potenz-Akkorden. Da in der Homöopathie die Auswahl 
der Potenz oft eine genauso schwierige Aufgabe ist wie die Entscheidung für 
das Mittel selbst, sorgt das nicht nur bei Laien immer wieder für Unsicherhei-
ten. Dies versucht man mit Potenzakkorden zu umgehen, was allerdings von 
klassischen Homöopathen kritisiert wird. Dies liegt wohl daran, dass es sich 
bei diesen Mischungen von verschiedenen Potenzen des gleichen Mittels um 
eine neue Zubereitungsform handelt.

Die Testfrage wäre hier: »Macht ein Potenzakkord dieses Mittels Sinn für 
mein Anliegen?« Wenn ja, müssen Sie herausbekommen, welche Potenzen 
zum jeweiligen Mittel dazugegeben werden sollen. Wir empfehlen hier, in-

Nein

(...)



Teil II: 
Alle Symbolmittel und 
ihre Seelenbotschaften 
Diese Symbole stehen als Codierung für die 68 klassischen homöopathischen 
Mittel, für die 10 Elemente und die 23 Sondermittel für Kinderthemen dieser 
Zeit. Die Beschreibung der Substanzen und der körperlich-geistigen Einsatz-
gebiete stammt aus dem klassisch-homöopathischen Wissensschatz. Die Bot-
schaften der Seelenwesen sind intuitiv erfasst und möchten Sie ermutigen, die 
innere Substanz jenseits des Verstandes mit Herz, Seele und Geist zu erfahren.

(...)



5150

TEIL I: DIE GRUNDLAGENTEIL II: ALLE SYMBOLMITTEL UND IHRE SEELENBOTSCHAFTEN 

vieren. Potenzakkorde können oft zum Durchbruch führen, wenn schon viel 
versucht wurde, aber nichts wirklich gegriffen hat. Es wird nur ein einziges 
Mittel gewählt, das aber in verschiedenen Potenzen.

Das Wesen der 16 Kombimittel  
für wichtige Kinderthemen ��������������������� 213–228
Die Kinder der heutigen Zeit haben viele Themen und Sorgen, die einen an-
deren Charakter haben als in früheren Generationen, denen so etwas wie ein 
Internet noch komplett unbekannt war. Die Kombimittel sind kraftvolle Im-
pulse für die Themen dieser Zeit und für grundlegende Themen, die niemals 
veralten.

Magische Welten der Kinder – Engel  
und Feen als wunderbare Helfer �����������  229–230
Je kleiner die Kinder sind, desto mehr sind sie noch angebunden an »andere« 
unsichtbare und magische Welten. Später verliert sich das leider oft mehr und 
mehr. Aus den »anderen« Welten können Kinder jedoch viel Kraft und Mut 
beziehen. Holen wir die Engel und Elfen wieder in unsere Welt hinein.

Symbolwelten für Kinder
In diesem Teil der Homöopathischen Symbolapotheke für Kinder stellen wir 
neben den bekannten klassischen Mitteln vier weitere spannende Kategorien 
vor: 10 Elemente-Mittel, 5 »Durchgreifer«, 16 besondere Kombimittel und zwei 
Symbole für Engel und Feen. Probieren Sie alles aus zum Wohle Ihrer Kinder. 
Wir freuen uns auf Ihre Erfahrungen! 

68 klassische Mittel für Kinder ����������������  52–187
Hier finden Sie die besten und bewährten homöopathischen Mittel speziell 
für die Bedürfnisse von Kindern in Form von Symbolen »aufbereitet«. Es sind 
zumeist ziemlich bekannte Mittel, die für den Einsatz bei Kindern bewährt 
sind, aber auch einige ungewöhnliche wichtige Mittel für die heutige Zeit wie 
Vanilla oder Saccharum, der Zucker.

Die 10 Elemente-Mittel – 
Kräfte des Universums ��������������������������  188–207
Das Wesen der zehn Elemente-Mittel ist eine sehr »kosmische« Energie. Die 
Elemente verbinden uns mit Himmel und Erde und helfen, die Informationen 
von Metallen und Mineralstoffen in lebendigen Organismen zu integrieren. 
Die Elemente sind sehr stark und können Kindern und auch Erwachsenen zu 
ihrer ursprünglichen Kraft und ihrer eigentlichen Essenz verhelfen. Wir haben 
hier die zehn effektivsten Elemente zusammengestellt.

Das Wesen der  
5 »Durchgreifer«-Potenzakkorde ���������  208–212
Die Potenzakkorde sind so etwas wie die »Durchgreifer« in der Homöopathie. 
Es wird nur ein einziges Mittel gewählt, aber mit verschiedenen gezielten Po-
tenzierungen versehen, die den Organismus auf allen wichtigen Ebenen akti-

Die Erde beschenkt uns reich mit Pflanzen, Mineralien, Elementen ...
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Acidum phosphoricum 
Phosphorsäure

Das Seelenwesen
Wir richten dich auf, wenn du nicht mehr weiterkannst. In der letzten Zeit 
war dir alles zu viel, und du hast das Gefühl, gar nichts mehr zu schaffen. Es 
ist Zeit, dich auszuruhen. Wenn es dir möglich ist, lasse auch in Ruhe- oder 
Rückzugsphasen Computer und Handy aus, wenigstens für eine kurze Zeit, 
denn nur ohne diese Einflüsse wirst du dich wieder selbst spüren können 
oder uns geistige Wesen, die dir helfen möchten, dich wieder aufzurichten 
und neu auszurichten in deinem Leben. Das Leben ist so schön und so be-
freiend, aber der Blick auf immer die gleichen Dinge hat dich erschöpft. Be-
wege deinen Körper sanft und atme in der Natur bewusst durch. So kommst 
du zu neuer Kraft. Stelle dir ein sanftes, aber starkes Licht vor, das über dei-
nen Solarplexus in dich hinein fließt und dich erfüllt.

Ich erhole mich  
durch die Kraft der Natur.

ACIDUM PHOSPHORICUM 

Substanz
Acidum phosphoricum ist ein homöopathisches Arzneimittel aus der Phosphor-
säure H3PO. Die Phosphorsäure ist die wichtigste Sauerstoffsäure des Phosphors. 
Im menschlichen Stoffwechsel spielt sie eine wesentliche Rolle als Energieträger. 
Für das homöopathische Mittel entwickelte S. Hahnemann eine eigene Herstel-
lungsmethode aus einem Pfund weiß gebranntem zerstückeltem Knochen, das 
mit einem Pfund der stärksten Schwefelsäure übergossen wurde. Anschließend 
wurde das Gemisch mit Branntwein zusammengemischt und verdünnt, in einen 
Sack aus Leinwand gebunden, mit zwei Brettern beschwert und ausgepresst.

Charakter
Acidum phosphoricum ist ein wichtiges Kindermittel bei Erschöpfung durch 
zu viel geistige Anstrengung in Schule und Alltag. Die Kinder leiden sehr vor 
Prüfungen, sind angespannt, es passt nichts mehr in den Kopf hinein, und 
sie leiden stark unter Versagensängsten mit körperlichen Symptomen durch 
zu viel Lernen, wie zum Beispiel Kopfschmerzen bzw. Kopfschmerzen durch 
geistige Überanstrengung. Das Kind macht hierbei Phasen der Lustlosigkeit 
und Gleichgültigkeit durch, bis hin zur Apathie. Es sind junge Menschen, die 
schnell wachsen und geistig wie körperlich überfordert sind. Acidum ist ein 
passendes Mittel für Schüler, die infolge einer anstrengenden Prüfungsphase 
in einen extremen Schwächezustand geraten sind. 

Einsatzgebiete
Erschöpfungszustände durch dauerndes Lernen und intensive geistige Arbeit. 
Das Kind fühlt sich mutlos und resigniert. Die Konzentration fällt sehr schwer. 
Rasch wachsende Kinder, deren Gemüt und Nervensystem erschöpft sind. 
Schulkopfschmerzen und Kopfdruck. Wichtiges Kummermittel bei enttäusch-
ter Liebe, Kränkungen, Demütigung, Kummer, Schreck oder Ärger, wenn 
Schwäche und Lustlosigkeit oder auch starkes Herzklopfen 
die Folge sind. Erst geistige, dann körperliche Schwäche 
oder alles zusammen. Vielerlei Prüfungsängste und 
Schlafstörungen nach Kummer oder Entkräf-
tung. Gute Wirkung auf das Knochensys-
tem, wie z. B. bei Wachstumsschmerzen.
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Aconitum
Eisenhut

Das Seelenwesen
Willkommen, du liebes Kind, im Schoße deiner Mutter. Fühle dich wohl, denn 
eigentlich besteht kein Grund zu großer Erschütterung. Du bist geborgen in 
Gott, im großen Universum und in allem, was ist. Die Welt mag dir groß und 
schwer erscheinen, doch sie ist es nicht, wenn du dich erinnerst, dass du so 
viel Liebe und Zartheit mit auf diese Erde gebracht hast. Wenn es schwierig 
wird, hole dir deine alten Helfer aus den Zwischenwelten. Du weißt, wo du sie 
findest. Sende einen rosa Lichtstrahl aus, sie werden ihn sehen. Sie begleiten 
dich – immer! Mutter Erde freut sich, dass du da bist. Du bist unersetzbar, und 
nur du kannst die verschiedenen Aufgaben erledigen, die in deinem Leben auf 
dich warten. Wirf alles Schwere ab, und freue dich des Lebens. Du wirst fühlen, 
wie geborgen du in Wirklichkeit bist.

Ich bin gewollt und geborgen  
in Mutter Erde.

ACONITUM 

Substanz 
Aconitum, der Eisenhut, ist eine Giftpflanze und gehört zu den Hahnenfußge-
wächsen. Seinen Namen trägt er wegen der helmartigen Blüte. In der Homöo-
pathie finden alle Teile samt Wurzelknollen Verwendung. Die giftige Pflanze 
ist Gegenstand zahlreicher Legenden. So soll der Höllenhund Kerberos, nach-
dem er gezwungen worden war, die Unterwelt zu verlassen, vom Tageslicht 
derart entsetzt gewesen sein, dass er vor den Höhleneingang auf den Boden 
spie. Daraus wuchs der Eisenhut.

Charakter
Typisch für Aconitum ist der heftige und schnelle Verlauf aller Situationen. 
Alles taucht wie aus dem Nichts »plötzlich« auf. Es sind sehr heftige Zustände, 
wie zum Beispiel nach einem Schock oder Unfall. Das Kind schreit wie am 
Spieß und ist durch nichts zu beruhigen, zum Beispiel, wenn es nach einem 
Albtraum nachts aufwacht. Auch körperliche Symptome tauchen plötzlich 
und heftig auf, zum Beispiel Ohrenschmerzen nach trockenem und kaltem 
Wind. Das Kind hat starke Schmerzen, große Ruhelosigkeit oder Angst. Nach 
einer Aconitum-Gabe ist das Kind oft genauso rasch wieder 
gesund, wie es erkrankt war. Das Mittel ist wichtig nach ei-
nem Geburtsschock, auch noch lange nach der Geburt, 
wenn das Trauma öfter wieder hochkommt und sich 
zum Beispiel durch diffuse Angstsymptome zeigt. 

Einsatzgebiete
Angst, Heftigkeit, Schreck, Panik, plötzliche fieber-
hafte Erkältungen, Krupp-Husten, Schock durch 
Unfall. Heftige Schmerzen durch kalten, trocke-
nen Wind. Erkältung, Grippe, fieberhafter Infekt, 
starke plötzliche Ohrenschmerzen und Mittelohr-
entzündung oder Zahnungsschmerzen. Plötzlich be-
ginnender nächtlicher Husten, trocken und pfeifend, 
auch hilfreich bei Pseudokrupp. Bei Kummer durch 
plötzliche, unerwartete Ereignisse oder Schreck, Ge-
burtstraumata und psychische Folgen daraus. 
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Alumina
Tonerde

Das Seelenwesen
Hallo, du liebes Menschenkind. Wir möchten dich heute ermutigen, das aus-
zusprechen, was dich schon so lange drückt. Es erfordert ein bisschen Mut, 
aber glaube mir, es ist gar nicht so schlimm. Deine Schutzengel stehen rechts 
und links von dir, nimm sie mit, und sie werden dir jemanden zeigen, der es 
richtig gut mit dir meint. Stupse diesen Menschen an und glaube mir, er wird 
froh sein, deine Sorgen zu hören, und dann wird er dir helfen. Du musst nicht 
alles allein machen. Für dich gibt es immer eine gute Hilfe. Nur den ersten 
Schritt musst du selbst machen, der nächste ist schon viel leichter. Also denke 
daran: Wenn du dich wieder einmal allein fühlst oder dir das Herz schwer ist, 
dann rufe deine Engel und geistigen Helfer an. Sie hüllen dich in Kraft und 
Mut ein und schützen dich.

Ich bin mutig und zeige mich so,  
wie ich bin.

ALUMINA 

Substanz
Das homöopathische Mittel Alumina wird aus Aluminiumoxid hergestellt. 
Man bezeichnet es auch als gebrannte Tonerde. Etwa 7 Prozent der Erdkruste 
bestehen aus Aluminium, das besonders in Gesteinen wie Bauxit zu finden 
ist. Reichliche Aluminiumvorkommen sind auch in Ton- und Lehmböden zu 
finden. Die größten Bauxitvorkommen findet man derzeit in den Vereinigten 
Staaten, Südfrankreich, Ungarn, Bosnien, Herzegowina, Russland, Guinea, 
Australien und Jamaika.

Charakter
Das Alumina-Kind bewegt sich eher unbeholfen in einer Gemeinschaft. Es 
fühlt sich oft nicht angenommen oder von einer oder mehreren dominanten 
Personen unter Druck gesetzt. Es ist schwer in der Lage eine eigene Position 
einzufordern. Das Kind passt sich trotzig an, sein wahres Gesicht zeigt es nicht 
gern. Es kann missmutig und unfreundlich wirken und zeigt einen abweisen-
den Gesichtsausdruck. So wie Emotionales unterdrückt wird, hält es auch 
Körperliches zurück, was sich im Symptom der Trockenheit, zum Beispiel von 
Schleimhäuten zeigt. Verstopfung bei Kindern von Geburt an ist ein typisches 
Symptom. 

Einsatzgebiete
Verstopfung und Trockenheit sind Leitsymptome, Trockenheit von Haut und 
Schleimhäuten. Untätigkeit des Darmes, selbst weicher Stuhl erfordert große 
Anstrengung, Verstopfung von Geburt an, oft bei Flaschenkindern 
mit trockener Haut und heißen Händen und Füßen. Häufig 
absonderlicher Appetit; das Kind isst Kreide, Lappen, 
Kohle, Papier und andere seltsame Dinge. Ver-
trägt keine Kohlenhydrate und Kartoffeln. 
Erwartungsängste vor Prüfungen 
und neuen Situationen oder Ver-
sagensängste, die mit Schwindel, 
neuromuskulären Symptomen 
oder Beteiligung des Nerven-
systems einhergehen können. (...)
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